
Η Ψηφιακή Οικολογία
εξερευνά τη σύνθετη σχέση
μεταξύ του ψηφιακού μας
κόσμου και του φυσικού
περιβάλλοντος.

Αναδεικνύει πώς τα πάντα
— από την κατασκευή των
συσκευών μας έως τη ροή
βίντεο — επηρεάζουν τον
πλανήτη. Όμως, δεν είναι
όλα άσχημα νέα! Η ψηφιακή
οικολογία ερευνά επίσης
πώς η τεχνολογία μπορεί να
αποτελέσει ένα ισχυρό
εργαλείο για την προώθηση
της βιωσιμότητας.
Τελικά, μας ενθαρρύνει να
είμαστε πιο
συνειδητοποιημένοι και
υπεύθυνοι στον τρόπο που
χρησιμοποιούμε την
τεχνολογία.

Κάθε κλικ, κάθε ροή, κάθε
συσκευή που χρησιμοποιούμε
αφήνει το αποτύπωμά της
στον πλανήτη.
Οι ψηφιακές μας ζωές έχουν
πολύ πραγματικές
περιβαλλοντικές επιπτώσεις
— από την εξόρυξη σπάνιων
ορυκτών, έως τη λειτουργία
τεράστιων κέντρων
δεδομένων και τη δημιουργία
βουνών από ηλεκτρονικά
απορρίμματα.

Ηλεκτρονικά Απόβλητα
(E-Waste)

Όταν παλιά τηλέφωνα,
φορητοί υπολογιστές και
άλλες συσκευές δεν
ανακυκλώνονται σωστά,
μπορούν να βλάψουν το
περιβάλλον και την υγεία μας.

Πώς οι Ψηφιακές μας Ζωές επηρεάζουν
τον Πλανήτη και εμάς τους ίδιους;

              Με τη συγχρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής
Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που

διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις
απόψεις των συντακτών και δεν

αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της
Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού

Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και
Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο

EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για
τις εκφραζόμενες απόψεις.



Κατανάλωση Ενέργειας

Τα τεράστια κέντρα
δεδομένων και τα παγκόσμια
δίκτυα απαιτούν τεράστιες
ποσότητες ηλεκτρικής
ενέργειας, μεγάλο μέρος της
οποίας προέρχεται ακόμη από
την καύση ορυκτών καυσίμων
που ρυπαίνουν τον αέρα μας.

Ρύπανση Δεδομένων

Ακόμα και μικρές αλλαγές στις
ψηφιακές μας συνήθειες
μπορούν να έχουν μεγάλο
αντίκτυπο. Μερικοί τρόποι για να
συμβάλουμε:

Αντί να αγοράζουμε καινούρια 
 συσκευή κάθε χρόνο, ας
προσπαθήσουμε να χρησιμοποιούμε
το τηλέφωνο, το λάπτοπ ή το
τάμπλετ μας όσο περισσότερο
γίνεται. Επισκευάζουμε το παλιό μας
κινητό αντί να το αντικαταστούμε.
Προτιμάμε ανακατασκευασμένες
συσκευές όταν χρειαζόμαστε
καινούρια.

που αποθηκεύουμε στο cloud
καταναλώνει ενέργεια. Διαγράφουμε
άχρηστα email και μεγάλα αρχεία από
τον online αποθηκευτικό μας χώρο.

Η ροή βίντεο, ειδικά σε υψηλή 

Κάθε email, φωτογραφία ή αρχείο

ανάλυση, καταναλώνει πολλή
ενέργεια. Προσπαθούμε να
μειώνουμε την ανάλυση όταν
παρακολουθούμε χαλαρά.

Αποσυνδέουμε φορτιστές όταν
δεν χρησιμοποιούνται.
Καταναλώνουν μικρή αλλά σταθερή
ποσότητα ενέργειας.

Μάθετε Περισσότερα &
Συμμετέχετε!

www.learning4gree.eu

ADDUPT

@addupt.eu

Υποστηρίζουμε εταιρείες που
δεσμεύονται για τη βιωσιμότητα
ειδικά όσον αφορά τη φιλοξενί
ιστοσελίδων και τα κέντρ
δεδομένων. Αν έχουμε ιστοσελίδα
ελέγχουμε αν ο πάροχός μα
χρησιμοποιεί ανανεώσιμες πηγέ
ενέργειας.

Ακόμα και η αποθήκευση
φωτογραφιών στο cloud ή η
αποστολή email καταναλώνει
ενέργεια. Κάθε κομμάτι
δεδομένων χρειάζεται να
αποθηκευτεί, να μεταφερθεί
και να επεξεργαστεί, και όλα
αυτά αυξάνουν τη χρήση
ενέργειας.

Με τη συγχρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και
δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA).

Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις.

https://www.facebook.com/learning4green.eu/
https://learning4green.eu/about/
https://www.instagram.com/addupt.eu/

