
EKOLOGIJE
RAZUMJEVANJE

Finansirano od stane Evropske unije. Stavovi i mišljenja izraženi u ovom dokumentu isključivo su stavovi autora i ne održavaju nužno stavove Evropske
unije niti izvršne agencije za obrazovanje i kulture (EACEA). Ni Evropska unjja ni EACEA se ne mogu smatrati odgovrnima za njih.



ŠTA JE EKO NAČIN
RAZMIŠLJANJA?

SVIJEST O TOME KAKO NAŠI POSTUPCI
UTIČU NA ŽIVOTNU SREDINU.
ODABIR ŽIVOTA U HARMONIJI SA
PRIRODOM.
RAZMIŠLJANJE O SVAKODNEVNIM
NAVIKAMA KAKO BISMO SMANJILI NAŠ
EKOLOŠKI OTISAK.
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ZAŠTO
RAZMIŠLJATI O
ODRŽIVOM
PONAŠANJU?

Refleksija pokreće promjene.
Pomaže u identifikovanju neodrživih
navika.
Podstiče odgovornost i svjesno donošenje
odluka.
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LIČNE NAVIKE –
DETALJNIJI POGLED
✅ Korišćenje flaše za vodu za višekratnu upotrebu
✅ Hodanje ili vožnja biciklom umjesto vožnje automobilom
❌ Korišćenje plastike za jednokratnu upotrebu
❌ Ostavljanje uređaja uključenih u struju preko noći
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POZITIVNE ODRŽIVE
PRAKSE

Reciklaža i kompostiranje
Smanjeno konzumiranje mesa
Podržavanje ekološki prihvatljivih brendova
Smanjenje potrošnje vode i energije
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OBLASTI ZA
POBOLJŠANJE

Smanjite kupovinu brze mode
Češće kupujte lokalno
Izbjegavajte prekomjerna plasticna
pakovanja
Edukujte druge o održivosti
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EMOCIONALNA
I ETIČKA
REFLEKSIJA

Osjećaj svrhe i odgovornosti
Osnaživanje kroz male akcije
Ponekad izazovno, ali uvijek uspije
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„NE TREBA NAM ŠAČICA LJUDI KOJI SAVRŠENO RADE NA PRINCIPU NULTOG
OTPADA. POTREBNI SU NAM MILIONI KOJI TO RADE NESAVRŠENO.“

 – ANNE-MARIE BONNEAU
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