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iBienvenido a tu Daily Plastic Tracker! Tomate un momento para
reflexionar sobre la cantidad de plastico que has utilizado hoy y descubre
pequefias formas de reducirlo mafana.
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(Cuintos articulos de

plastico has utilizado

[ &

He utilizado de
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dQué tipo de plastico utilizaste?

a) Botella de agua de plas’cico.
b) Bolsa de plastico.
c) Envases de ad)igrlxseanst&se ('foc‘){aegsm yligc,agr)'fvo\ses de yogur,
d) Pajita.
e) Vaso o plato desechable.

f) Envoltorio de plastico (por ejemplo, film transparente).
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{Reciclaste o reutilizaste alguno de los
articulos de plastico?

a) Reutilicée una botella
b) Reutilicé una bolsa
c) Recicle envases
d) No reutilice ni reciclé nada
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)Se podria haber evitado

algo de todo esto?
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En una escala del 1 al §, {que
tan consciente estuviste hoy

de tu consumo de plastico?

1 - ho mucho
5 - mucho Sé honesto :)
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jQue es lo primero que
puedes hacer manana para
reducir el uso de plastico?
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