
Παραδείγματα πραγματικού
αντίκτυπου των καταναλωτών

Πολλά εργοστάσια προσφέρουν χαμηλούς

μισθούς και κακές συνθήκες εργασίας.

Λύση: Στήριξε μάρκες που είναι διαφανείς,

χρησιμοποιούν βιώσιμα υλικά και πληρώνουν

δίκαια τους εργαζομένους τους..

Αγοράζοντας από εταιρείες που σέβονται τα

δικαιώματα των εργαζομένων και προσφέρουν

δίκαιες αμοιβές, βοηθάμε στη βελτίωση των

ζωών εκατομμυρίων εργαζομένων σε όλο τον

κόσμο. Αναζητήστε πιστοποιήσεις όπως: Fair

Trade, BSCI, SA8000.

Πώς επηρεάζουν οι επιλογές μας την κοινωνία;

Πολλά φτηνά προϊόντα παράγονται με

χρήση παιδικής ή καταναγκαστικής

εργασίας. Η ενημέρωση και οι προσεκτικές

επιλογές βοηθούν στην καταπολέμηση

αυτής της αδικίας.

Καταπολέμηση της παιδικής εργασίας

Η αγορά από τοπικούς παραγωγούς

βοηθά στην ενίσχυση της κοινότητας,

δημιουργεί θέσεις εργασίας και

μειώνει τη ρύπανση από τις μεταφορές

μεγάλων αποστάσεων.

Στήριξη τοπικών παραγωγών

Βιώσιμη και ηθική κατανάλωση

Επιλογή ανακυκλώσιμων ή βιώσιμων

προϊόντων

Χρήση λιγότερου πλαστικού

Λιγότερες αλλά καλύτερες αγορές

Επισκευή, επαναχρησιμοποίηση,

δωρεά

Βιώσιμη και ηθική κατανάλωση

Ενημερώσου πριν αγοράσεις

Ρώτησε τον εαυτό σου: το χρειάζομαι

πραγματικά;

Στήριξε μάρκες που ενεργούν με

υπευθυνότητα

Μοιράσου πληροφορίες με άλλους

Πώς μπορούμε να είμαστε
υπεύθυνοι καταναλωτές;
Πώς μπορούμε να είμαστε
υπεύθυνοι καταναλωτές;

Οι επιλογές μας, όσο μικρές κι αν φαίνονται, είναι

δύναμη αλλαγής. Οι καταναλωτές έχουν φωνή —

ας τη χρησιμοποιήσουμε για να χτίσουμε έναν πιο

δίκαιο, ισότιμο και βιώσιμο κόσμο.

Κάθε ευρώ που ξοδεύεις είναι μία

ψήφος για τον κόσμο που θέλεις να

δημιουργήσεις.

Ο κοινωνικός αντίκτυπος των
καταναλωτικών μας επιλογών
Ο κοινωνικός αντίκτυπος των
καταναλωτικών μας επιλογών

Από την κατανάλωση στην
αλλαγή

Από την κατανάλωση στην
αλλαγή

Η βιομηχανία fast fashion

 Οι εταιρείες fast fashion παράγουν φτηνά

ρούχα σε τεράστιες ποσότητες.

 Με τη συγχρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες
που διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν

αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του
Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η
Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις

εκφραζόμενες απόψεις.



Η Κατανάλωση ως
Κοινωνική και Ηθική Πράξη

Η Κατανάλωση ως
Κοινωνική και Ηθική Πράξη

Γνωρίζουμε Πραγματικά Τι Αγοράζουμε;

Οι περισσότεροι άνθρωποι αγοράζουν με βάση την

ανάγκη, την εμφάνιση ή το συναίσθημα – χωρίς να

γνωρίζουν τη σύνθετη αλυσίδα πίσω από κάθε προϊόν.

Κάθε προϊόν έχει μια ιστορία: Ποιος το έφτιαξε; Σε ποιες

συνθήκες; Με τι επίδραση στο περιβάλλον και τους

ανθρώπους;

Άρα, η κατανάλωση δεν είναι μόνο οικονομική πράξη –

είναι και ηθική και κοινωνική.

Μην υποτιμάς τον αντίκτυπό σου ως άτομο. Οι επιλογές

σου μπορούν να εμπνεύσουν την οικογένεια, τους φίλους

και την κοινότητά σου. Όταν πολλοί άνθρωποι δρουν με

επίγνωση, μπορεί να επιτευχθεί πραγματική αλλαγή.

Καθημερινές Διατροφικές Επιλογές

Πώς Μπορείς να Ξεκινήσεις;

Slow Food – Προωθεί την τοπική και βιώσιμη

διατροφή

Fashion Revolution – Υποστηρίζει τη διαφάνεια στη

μόδα

Buy Nothing Project – Ενθαρρύνει την ανταλλαγή

αντί της αγοράς

Zero Waste – Υποστηρίζει έναν τρόπο ζωής με

ελάχιστα απόβλητα

Πρωτοβουλίες και Κινήσεις
που Μπορείς να Στηρίξεις
Πρωτοβουλίες και Κινήσεις
που Μπορείς να Στηρίξεις

Οι Επιλογές Μας Έχουν Αθέατες
Συνέπειες

Στις Αναπτυσσόμενες Χώρες

Πολλά εισαγόμενα προϊόντα παράγονται σε

χώρες με ελλιπή προστασία των εργαζομένων.

Οι εργαζόμενοι, συχνά γυναίκες και παιδιά,

αμείβονται χαμηλά και εργάζονται σε επισφαλείς

συνθήκες.

Στο Περιβάλλον

Η υπερκατανάλωση προκαλεί ρύπανση σε αέρα,

νερό και έδαφος.

Η μαζική παραγωγή απαιτεί τεράστιους φυσικούς

πόρους και παράγει πολλά απόβλητα.

Στην Κοινωνία Μας

Η ανεξέλεγκτη κατανάλωση ενισχύει τον υλισμό

και την ανισότητα.

Προωθεί εγωιστικές συνήθειες και μειώνει την

ενσυναίσθηση για τους άλλους.

Κάλεσμα για ΔράσηΚάλεσμα για Δράση

Προϊόντα όπως ο καφές, η σοκολάτα και οι μπανάνες

παράγονται συχνά από υποαμειβόμενους αγρότες.

Η βιομηχανική γεωργία συμβάλλει στην αποψίλωση

των δασών και στη ρύπανση των υδάτων.

Λύση: Προτίμησε προϊόντα με σήμανση Fair Trade,

βιολογικά ή τοπικά καλλιεργημένα.

1.Διάβασε τις ετικέτες – Πού φτιάχτηκε; Είναι

ηθικά πιστοποιημένο;

2. Αγόρασε λιγότερα, αλλά καλύτερης ποιότητας

– Διαρκούν περισσότερο.

3. Αναθεώρησε τις συνήθειές σου – Υπάρχουν

καλύτερες εναλλακτικές;

4. Επαναχρησιμοποίησε, ανακύκλωσε, δώρισε –

Δώσε δεύτερη ζωή στα αντικείμενά σου.

5. Γίνε πρότυπο – Ενέπνευσε άλλους με τις

επιλογές σου.

 Με τη συγχρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται
εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις
της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού

(EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις
εκφραζόμενες απόψεις.


