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Ndikimi social i
zgjedhjeve konsumatore

Mbéshtetja e punés sé ndershme

z Kur blejmé produkte nga kompani gé
[ g . ' respektojné té drejtat e punétoréve dhe
} 2 &ﬂ ofrojné paga té drejta, ndihmojmé né

pérmirésimin e jetés sé miliona punétoréve
AL ~ né boté. Zgjidh produkte me certifikime si:
Fair Trade, BSCI, SA8000

Ndalimi i shfrytézimit té fémijéve
‘ a Shumé produkte té lira mund té jené
\. prodhuar pérmes punés sé detyruar

\‘Epo punés sé fémijéve. Té informohesh

|

he té zgjedhésh me kujdes ndihmon
né luftimin e kétij fenomeni.

Mbéshtetja e prodhuesve lokalé

Kur blejmé produkte lokale,
'pérkrahim komunitetin toné, krijojmé
vende pune dhe ulim ndotjen nga
transporti i gjaté.
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Konsumi i géndrueshém dhe i drejté

e Zgjidh produkte té riciklueshme
ose té prodhuara né ményré té
géndrueshme

® Pérdor mé pak plastiké

® Bli mé pak, por mé cilésore

® Riparo, riciklo, dhuro

Si té béhesh konsumator i

pérgjegjshém?

° Hulumto para se té blesh

® Pyes veten: A mé duhet vértet?

® Mbéshtet markat gé veprojné
me pérgjegjési

® Ndaj informacionin me té tjerét

Zgjedhjet tona, sado té vogla, jané

fuqi pér ndryshim. Konsumatorét

kané njé z& — le ta pérdorim pér té
ndértuar njé boté mé té drejté, mé té
barabarté dhe mé té géndrueshme.

Cdo euro gé shpenzon éshté njé
voté pér llojin e botés qé
déshiron té ndértosh.”

Nga konsumi te
ndryshimi

Shembuij té ndikimit real té zgjedhjeve
konsumatore

¢ Industria e tekstileve (modés sé shpejté)
e Kompanité e modés sé shpejté prodhojné
sasi té

i t& médha veshjesh me kosto té ulét dhe cilési té
dobét.
e Shumeé fabrika gé prodhojné pér kéto marka
ofrojné paga minimale, oré té gjata dhe puné
né kushte jo té sigurta.

Zgjidhja: Mbéshtet markat gé ofrojné
transparencé né zinxhirin e prodhimit dhe pérdorin
materiale té riciklueshme ose organike.

Financuar nga Bashkimi Evropian. Megjithaté, piképamjet dhe opinionet e shprehura jané
vetém ato té autorit/autoréve dhe nuk pasqyrojné domosdoshmérisht ato t& Bashkimit
Evropian ose t& Agjencisé Ekzekutive Evropiane t& Arsimit dhe Kulturés (EACEA). As
Bashkimi Evropian dhe as EACEA nuk mund té mbajénp pérgjegjési pér ato.
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Thirrje pér veprim

~_Ushqimet e pérditshme

e Shumé fruta, kafe apo cokollaté prodhohen
né vende ku fermerét paguhen shumé pak.
e Agrokultura intensive ndikon né shpyllézimin
dhe ndotjen e ujérave.
4 Zgjidhja: Zgjidh produkte me etiketim Fair
Trade, bio, ose té prodhuara lokal.

'Si mund té fillosh ti?

1.Lexo etiketat — Ku éshté prodhuar? Ka
certifikim etik?

2.Blej mé pak, por mé miré — Cilésia zgjat mé
shumé.

3.Rikonsidero zakonet e tua — A ka alternativa
mé té pérgjegjshme?

4 Ripérdor, riciklo, dhuro — Jepu jetés sé dyté
sendeve qé nuk pérdor.

5.Béhu shembull pér té tjerét — Ndaj
informacion dhe frymézim.

Arsimi dhe ndérgjegjésimi jané
celési

Zhvillimi i njé kulture konsumi té
pérgjegjshém kérkon:
Edukim qé fillon gé né shkollé.
Media gé promovojné sjellje té
shéndetshme sociale dhe mjedisore.
Dialog mes qytetaréve dhe bizneseve
pér t'i kérkuar pérgjegjési.
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Zgjedhjet tona kané pasoja gé nuk i shohim
menjéheré

[ -

Né vendet né zhvillim:
® Shumé produkte gé importojmé
prodhohen né vendet e varfra ku
mungon mbrojtja e punétoréve.
® Punétorét, pérfshiré gra dhe fémijg,

shpesh punojné né kushte té rénda dhe

me paga minimale.
2. Né mjedis:
® Konsumi i tepért con né ndotje té ajrit,
ujit dhe tokés.
® Prodhimi masiv kérkon burime té
médha natyrore dhe krijon mbetje té
shumta.
3. Né kulturén toné sociale:
® Konsumi i paarsyeshém forcon njé
kulturé té mbivlerésimit té pasurisé
materiale.
® Promovon sjellje egoiste dhe ul
ndjeshmériné ndaj pasojave globale.
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Konsumi si akt'social

dhe moral

A e dimé vértet se ¢faré po blejmé?

e Shumé shpesh, konsumatorét blejné pér

arsye praktike, estetike ose emocionale —
pa e kuptuar zinxhirin kompleks gé fshihet
pas njé produkti. Por ¢do produkt ka njé
histori: kush e ka prodhuar, né ¢faré kushte,
me c¢faré ndikimi né mjedis, dhe si ndikon
né komunitetet gé e kané krijuar.

e Prandaj, konsumi nuk éshté thjesht njé akt

ekonomik, por edhe moral dhe social.

Financuar nga Bashkimi Evropian. Megjithaté, piképamijet dhe opinionet e shprehura jané
vetém ato té autorit/autoréve dhe nuk pasqyrojné domosdoshmérisht ato t& Bashkimit
Evropian ose t& Agjencisé Ekzekutive Evropiane té Arsimit dhe Kulturés (EACEA). As
Bashkimi Evropian dhe as EACEA nuk mund té mbajénp pérgjegijési pér ato.



